
 
บทที่ ๓ 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

     การวิจัยเรื่อง “การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตาม
หลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และเพื่อเปรียบเทียบระดับความ
คิดเห็นของการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
รวมท้ังศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาวิจัยตามล าดับดังต่อไปนี้ 
      ๓.๑ รูปแบบการวิจัย          
      ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง      
      ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย        
      ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล    
     ๓.๕ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
      การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” 
เป็นการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิง
ส ารวจ (Survey Research) 
 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
      ๑. ประชำกร ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม ในระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมในระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน จ านวน ๑,๐๑๔ 
คน 



๙๒ 

      ๒. กลุ่มตัวอย่ำง  โดยใช้สูตรค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie 
and Morgan)๑ ซึ่งได้ จ านวนประชากรกลุ่มตัวอย่าง ๒๗๘ คน จากการใช้วิธี สุ่มแบบช้ันภูมิ 
(Stratified Sampling) โดยการแบ่งประชากรออกตามโรงเรียน ๔ แห่ง คือ ๑. โรงเรียนอ้อมน้อย
โสภณชนูปถัมภ์ ๒. โรงเรียนวัดประดู่ในทรงธรรม ๓. โรงเรียนเชียงรากน้อย ตามสัดส่วนของ
ประชากร รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๑ 
     ตำรำงที่ ๓.๑ แสดงจ านวนประชากรของนักเรียนท่ีเข้ารับการฝึกอบรมคุณธรรม
จริยธรรม ในระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมในระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน๒ 

ชื่อโรงเรียน ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 

๑. โรงเรียนอ้อมนอ้ยโสภณชนูปถัมภ์ ๓๐๐ ๘๒ 
๒. โรงเรียนวัดประดู่ในทรงธรรม ๓๗๔ ๑๐๓ 
๓. โรงเรียนเชียงรากน้อย ๓๔๐ ๙๓ 

รวม ๑,๐๑๔ ๒๗๘ 

 

๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
      เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนการสร้างและการ
ตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 
     ๑.ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ  
   ๑. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากเอกสารและผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีเคยมีผู้ด าเนินการวิจัยเอาไว้ 
  ๒. ก าหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
  ๓. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการศึกษาวิจัยโดยขอค าปรึกษาจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
  ๔. สร้างเครื่องมือ 
  ๕. น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ
เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
                                                             

      ๑เครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) อ้างใน ธานินทร์  ศิลป์จารุ, กำรวิจัยและวิเครำะห์ข้อมูล
ทำงสถิติด้วย SPSS, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนสามัญ บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๒), หน้า 
๔๙. 
     ๒ฝ่ายบริการฝึกอบรม  ส่วนธรรมนิเทศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, บัญชีรำยชื่อ
หน่วยงำนที่จองค่ำยอบรมคุณธรรมจริยธรรม”, ปี ๒๕๕๗, (อัดส าเนา). 



๙๓ 

  ๖. น าเครื่องมือการศึกษาวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีจะด าเนินการวิจัยเพื่อหาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
  ๗. ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือการวิจัยและน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
     ๒. ลักษณะของเคร่ืองมือ 
      เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม มี ๓ ตอน ดังนี้ 
      ๑. เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามคือ นักศึกษา
มัธยม ได้แก่ เพศ อายุ  ระดับช้ันการเรียน เป็นแบบสอบถามประเภทตรวจสอบรายการ  (Checklist) 
      ๒. แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ดังนี้ ด้านอาวาสสัปปายะ ด้านโคจรสัปปายะ ด้านภัสสสัปปายะ ด้านปุคคลสัปปา
ยะ ด้านโภชนะสัปปายะ ด้านอุตุสัปปายะ และด้านอิริยาปถสัปปายะ แบ่งเป็น  ๕ ระดับ 
  ๕ หมายถึง  มีระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด 
  ๔ หมายถึง  มีระดับความคิดเห็น มาก 
  ๓ หมายถึง  มีระดับความคิดเห็น ปานกลาง 
  ๒ หมายถึง  มีระดับความคิดเห็น น้อย 
  ๑ หมายถึง  มีระดับความคิดเห็น น้อยท่ีสุด 
     การแปลความหมายของค่าเฉล่ียโดยยึดเกณฑ์๓ ดังนี้ 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถึง   ระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๓.๕๐ - ๔.๔๙  หมายถึง   ระดับความคิดเห็น  มาก 
   ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถึง   ระดับความคิดเห็น  ปานกลาง 
  ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง   ระดับความคิดเห็น  น้อย 
  ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๑.๐๐ - ๑.๔๙  หมายถึง  ระดับความคิดเห็น น้อยท่ีสุด 
     ๓. เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา 
อุปสรรคและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมได้อย่างอิสระ 
     ๓. กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
      ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
      ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบ
เครื่องมือท่ีสร้างไว้ 

                                                             

      ๓ประกอบ  กรรณสูตร, สถิติเพื่อกำรวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ด่าน สุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๘. 



๙๔ 

   ๒. หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเสนอประธาน
และกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญแล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จ านวน ๕ ท่าน  
  ๓. หาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้ (Try out) แก่เรียนท่ีเข้ารับการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมในระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียน
นวมินทราชินูทิศสตรีวิทยาพุทธมณฑล  แขวงทวีวัฒนา เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ประจ าปี
การศึกษา ๒๕๕๗ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย จ านวน ๓๐ คน เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีการ

หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)๔ ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่น
ท้ังฉบับเท่ากับ ๐.๙๓๗ 
  ๔. น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพื่อขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย
ต่อไป 
 

๓.๔  วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
      การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
      ๑. ผู้วิจัยได้ท าการวบรวมข้อมูลจากหนังสือ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ ท่ีมี
ความเกี่ยวข้องกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
      ๒. ผู้วิจัยได้ประสานงานกับผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอหนังสือขอความ
ร่วมมือในการท าวิจัยไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนท้ัง ๓ แห่ง คือ ๑. โรงเรียนอ้อมน้อยโสภณจนูปถัมภ์ 
๒. โรงเรียนวัดประดู่ในทรงธรรม ๓. โรงเรียนเชียงรากน้อย  
      ๓. น าแบบสอบถามไปยังกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนโรงเรียนอ้อมน้อยโสภณจนูปถัมภ์ 
นักเรียนโรงเรียนวัดประดู่ในทรงธรรม นักเรียนโรงเรียนเชียงรากน้อย ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมตาม
โครงการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งมีจ านวน ๒๗๘ คน  
      ๔. เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
 

                                                             

      ๔สิน  พันธ์ุพินิจ, เทคนิคกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิชชิ่ง จ ากัด, 
๒๕๔๗), หน้า ๑๙๑. 



๙๕ 

๓.๕  สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
     ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 
      ๑. การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ใช้วิธีวัดค่าความถี่ (Frequency) 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อ
อธิบายข้อมูลของกลุ่มประชากร ได้แก่ เพศ อายุ ระดับช้ันเรียน 
     ๒. การทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล สถิติท่ีใช้คือ การทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัว
แปรต้นสองกลุ่มและการทดสอบค่าเอฟ (F-Test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นต้ังแต่สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’ post hoc comparison) โดย
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
      ๓. ข้อมูลค าถามปลายเปิด ผู้วิจัยจะท าการจัดกลุ่มข้อมูลตามประเด็นท่ีก าหนดไว้ใน
แบบสอบถามปลายเปิด จากนั้นจะท าการวิ เคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถี่  (Frequency 
Distribution) และค่าร้อยละ (Percentage) 

 


